Ucinak pandemije bolesti COVID-19 na ucestalost
kontakata starijih osoba u postsocijalistickim
drzavama EU-a

Klempic¢ Bogadi, Sanja; Gregurovi¢, Margareta; Podgorelec, Sonja

Source / Izvornik: U€inci pandemije bolesti COVID-19 na zZivote populacije 50+ : odabrani
rezultati iz istrazivanja SHARE Corona u 27 europskih zemalja i I1zraelu, 2023, 85 - 100

Book chapter / Poglavlje u knjizi

Publication status / Verzija rada: Published version / Objavljena verzija rada (izdavacev
PDF)

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:303:062999

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-12-24

Q e : _ Repository / Repozitorij:
| ' . Repository of the Institute for Migration Research -
Institutional repository for storing papers and data
. _ . sets

aoar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI [ REPOZITORUIJI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:303:062999
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repo.imin.hr
https://repo.imin.hr
https://repo.imin.hr
https://dabar.srce.hr/islandora/object/imin:165

UCINCI PANDEMIJE
BOLESTI COVID-19 NA
ZIVOTE POPULACIJE

ODABRANI REZULTATI IZ ISTRAZIVANJA
2 CORONA U 27 EUROPSKIH ZEMAL,

\ \"_..

#’*#

SHARE

2 SURVEY OF HEALTH, AGEING
-#:' AND RETIREMENT IN EUROPE
>

mmmemm SveuciliSte u Zagrebu
—..-I Ekonomski fakultet




Ucinci pandemije bolesti COVID-19
na zivote populacije 50+

Odabrani rezultati iz istrazivanja SHARE Corona u 27
europskih zemalja i lzraelu

Urednici:

Izv. prof. dr. sc. Sime Smoli¢
Izv. prof. dr. sc. Ivan (inpin

L SHARE SURVEY OF HEALTH, AGEING
; AND RETIREMENT IN EUROPE

# e ¥ HRVATSKA

Ekonomski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Zagreb, 2023.



Ucinci pandemije bolesti COVID-19 na zivote populacije 50+

Odabrani rezultati iz istrazivanja SHARE Corona u 27 europskih zemalja i Izraelu

lzdavaé Recenzenti

Ekonomski fakultet Sveucilista u dr. sc. Marijana Badun

Zagrebu doc. dr. sc. Dario Pavi¢
Za izdavaca Lektura

Izv. prof. dr. sc. Sanja Sever Malis Margareta Medjurecan
Urednici hrvatskog izdanja Graficka priprema

Izv. prof. dr. sc. Sime Smoli¢ Zoran Zitnik

Izv. prof. dr. sc. Ivan Cipin

Tisak
Sveucdilisna tiskara d.o.o., Zagreb

Fotografija na naslovnici
Shutterstock.com

Ovo je djelo zasti¢eno licencijom organizacije Creative Commons
tipa Imenovanje-Nekomercijalno-Bez prerada 4.0. Za detaljnije @@@@
informacije posjetiti: https://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/.

CIP zapis je dostupan u racunalnome katalogu Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u
Zagrebu pod brojem 001164875.

ISBN 978-953-346-196-0 (meki uvez)
ISBN 978-953-346-197-7 (PDF)

y N

- - GO
e, ay
e =

* e EUROPSKI STRUKTURNI € uakovim

Europska unija 1 INVESTICIJSKI FONDOVI S | uuosk

“Zajedno do fondova EU” F | poTENCIALI

A= 4

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Sadrzaj publikacije iskljuciva je odgovornost korisnika projekta, Ministarstva rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

Vise informacija o korisniku te projektu SHARE moguce je pronaci na
www.share-project.hr. Za vise informacija o EU fondovima posjetite
www.strukturnifondovi.hr.


http://www.share-project.hr
http://www.strukturnifondovi.hr

Sadrzaj

Uvod 5

Sime Smoli¢ i lvan Cipin

Dostupnost zdravstvene zastite tijekom pandemije bolesti COVID-19 13

Sime Smolié, Nikola Blazevski i Margareta Fabijangi¢

Tko su (ne)cijepljeni? Obiljezja starijih Europljana prema statusu 27
cijepljenja protiv bolesti COVID-19

Nikola BlaZevski, Sime Smolié i Margareta Fabijangié

Trajna ograni¢enja u pristupu zdravstvenoj skrbi za starije 39
Europljane tijekom pandemije bolesti COVID-19

Sime Smolié, Petra Medimurec i lvan Cipin

Zdravstveni status starijih Europljana koji Zive sami: uloga Zivotnih 49
uvjeta, zdravstvene za$tite i socijalne podrske tijekom pandemije
bolesti COVID-19

Sime Smolié, Stipica Mudrazija, Nikola BlaZevski i Margareta Fabijanéié

Vaznost telemedicine tijekom pandemije bolesti COVID-19: nalazi 61
za osobe u dobi od 50 i viSe godina u 27 europskih zemalja i Izraelu

Margareta Fabijanéi¢, Sime Smoli¢ i Nikola BlaZevski

Povecavaju li viSegeneracijski zivotni aranzmani rizik od zaraze 73
koronavirusom? Nalazi iz studije SHARE

Ivan Cipin, Petra Medimurec i Dario Musta&

Uc&inak pandemije bolesti COVID-19 na ulestalost kontakata starijih 85
osoba u postsocijalistickim drzavama EU-a

Sanja Klempi¢ Bogadi, Margareta Gregurovi¢ i Sonja Podgorelec




Ucinci pandemije bolesti COVID-19 na Zivote populacije 50+
Odabrani rezultati iz istraZzivanja SHARE Corona u 27 europskih zemalja i Izraelu

9 Tko je radio dulje, a tko kra¢e? Utjecaj pandemije bolesti COVID-19
na radni intenzitet starijih radnika

Tibor Kovac

10 Rodne razlike u gubitku posla medu starijim radnicima nakon
izbijanja pandemije bolesti COVID-19

Ivan Cipin, Petra Medimurec i Dario Mustac

101

113



8 Ucinak pandemije bolesti COVID-19 na
ucestalost kontakata starijih osoba u
postsocijalistickim drzavama EU-a
Sanja Klempi¢ Bogadi, Margareta Gregurovi¢ i Sonja Podgorelec

Kljucni nalazi:

»  Stariji u postsocijalistickim zemljama bili su tijekom pandemije bolesti COVID-19 isto
kao i u ,normalnim “ vremenima naj¢esc¢e u kontaktu s vlastitom djecom.

» Ispitanici u Hrvatskoj imali su u usporedbi s ispitanicima iz drugih postsocijalistickih
zemalja tijekom pandemije bolesti COVID-19 ¢eSée fiziCke i elektronicke kontakte s
djecom, rodbinom i prijateljima.

» Intenzitet kontakata starijih uzivo s djecom, rodbinom i prijateljima povecan je tijekom
druge godine pandemije (2021.).

» Ucestalost fizickog kontakta ovisi o prosje¢noj udaljenosti stanovanja roditelja i djece,
a ucCestalost elektroni¢koga kontakta ovisi o broju djece.

8.1 Uvod

Osamljenost i drustvena izolacija spadaju medu najvece probleme starosti,
a tijekom pandemije bolesti COVID-19 i zahtjeva za izbjegavanjem fizickih
kontakata s osobama izvan vlastitoga kuéanstva to je jos viSe doslo do izra-
7aja, posebice kod starijih koji Zive sami. Sve europske zemlje, osim Sved-
ske, u prvom valu pandemije, u prvoj polovini 2020., uvele su razli¢ite mje-
re ograniCavanja socijalnih kontakata, u pocetku ¢esto nazivane socijalnim
distanciranjem, a u svrhu sprecavanja Sirenja zaraze. Mnoge od njih uvele su
i strogu karantenu za starije, neke Cak i policijski sat.

Istrazivanja (Barawnoska-Rataj i Abramowska-Kmon, 2019) pokazala su
da se socijalna mreza i broj kontakata kod ljudi u starijoj dobi znacajno
smanjuju. Stariji intenzivnije kontakte zadrzavaju s obitelji (ako je imaju) i
rodbinom te najblizim prijateljima i susjedima. Opcenito je imanje djece bi-
tan C¢imbenik u ucestalosti socijalnih kontakata kod starijih osoba (Grundy i
Read, 2012). Socijalna mreza starijih iznimno je vazna jer je ona izvor raznih
oblika pomo¢i (materijalne i prakti¢ne), utjehe i informacija (Antonucci i Aj-

( Ovo je djelo zasticeno medunarodnom licencijom organizacije Creative
9) BY-NC-ND ; - s
Commons tipa Imenovanje-Nekomercijalno-Bez prerada 4.0.
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rouch, 2007). Tijekom pandemije bolesti COVID-19 socijalna mreza starijih
znatno je suZena i zbog straha od prijenosa bolesti prakticno svedena jedino
na ukucane, sto vodi k povecanju dozivljaja osamljenosti i socijalne izolacije
(Klempi¢ Bogadi, 2021). Socijalna izolacija i osamljenost u starijoj su dobi
glavni rizici povezani s negativnim fizickim, mentalnim i kognitivnim zdrav-
ljem te viSom stopom smrtnosti (Wu, 2002.; Read, Comas-Herrera i Grundy,
2020; Czaja, Moxley i Rogers, 2021). Analize podataka iz prvog istrazivanja
SHARE Corona (SCS1) pokazale su da kontakti uzivo pomazu u smanjenju
negativnih promjena mentalnog zdravlja, dok ih elektronicki kontakt moze
povecati (Litwin i Levinsky, 2021).

Od samog pocetka pandemije putem medija kontinuirano se isticalo da su
stariji i osobe s vise komorbiditeta najugrozenija skupina za razvoj ozbiljnog
oblika bolesti i smrtnog ishoda, sto je kod njih stvorilo veliki osjec¢aj nesigur-
nosti i straha te vodilo k odluci o samoizolaciji, koja je za posljedicu imala
znacajan dozZivljaj osamljenosti. U takvoj situaciji kao nadomjestak gubitka
fizickih kontakata s obitelji, rodbinom i prijateljima nametnula se elektro-
ni¢cka komunikacija kao primarni oblik komunikacije. I dok je za mlade ljude
elektronicki kontakt, upotreba interneta i razli¢itih tehnickih uredaja za ko-
munikaciju, neizostavan dio svakodnevice, kod starijih je situacija drugacija.
Mnogi od njih imaju skromna tehni¢ka znanja, ali i manjak financijskih sred-
stava, Sto im ogranicava dostupnost i upotrebu racunala, tableta i pametnih
telefona, a nerijetko su prisutne i odredene funkcionalne i kognitivhe smet-
nje koje umanjuju ili u potpunosti onemogucavaju upotrebu informacijskih
i komunikacijskih tehnologija (Klempi¢ Bogadi, 2021). U Francuskoj, Italiji i
Spanjolskoj u prvom valu pandemije 2020. znaéajno se povecao udio starijih
koji su se koristili videopozivima i porukama u medugeneracijskom kontaktu,
posebice onih koji su smanjili fizicki kontakt s djecom (Arpino, Pasqualino i
Bordone, 2021).

Cilj je ovog poglavlja istraziti fizicke i elektronicke kontakte osoba u dobi
od 60 i viSe godina tijekom pandemije bolesti COVID-19 u postsocijalisti¢kim
drzavama Europske unije i usporediti ih s osobama u Hrvatskoj. Specifi¢ni su
ciljevi:

1. Razlikuju li se stariji u postsocijalistiCkim zemljama prema ucesta-

losti fizickih i elektronickih kontakata tijekom pandemije bolesti CO-
VID-19?
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2. Postoje li razlike u Cestini kontakata izmedu dva vala? Kako na to
utjeCu sociodemografske karakteristike, Zivotni aranzmani, broj i
udaljenost od djece, racunalne vjestine i stupanj osamljenosti?

8.2 Uzorak i podaci

Analize u ovom poglavlju temelje se na podacima iz tri vala studije SHARE s
tezistem na istrazivanjima SHARE Corona 1 i SHARE Corona 2 (SCS1iSCS2).!
Podaci prikupljeni u sedmom valu (Bérsch-Supan, 2022a) upotrebljavaju se
kao dodatni referentni okvir i izvor demografskih pokazatelja koji nisu bili
dostupni u posljednja dva (korona) vala.? Analizirani su podaci za jedanaest
zemalja koje dijele karakteristiku postsocijalisti¢kih drustava: Bugarska, Ces-
ka, Estonija, Hrvatska, Litva, Latvija, Madarska, Poljska, Rumunjska, Slovac-
ka i Slovenija. Zemlje su dodatno grupirane i u Cetiri kategorije: VisSegradska
skupina, Balticke zemlje, zemlje bivSe Jugoslavije te Bugarska i Rumunjska.
U uzorak su uklju¢eni samo ispitanici u dobi od 60 i viSe godina, jer su se za
njih tijekom pandemije donosile najrigoroznije mjere, pa smo pretpostavili
da su bili u najve¢em riziku od deprivacije socijalnih kontakata. Kako bi se
omogucilo pracenje promjena izmedu dva vala, uzorkom su obuhvaceni samo
ispitanici koji su sudjelovali u oba vala SHARE Corona, stoga konacni uzorak
¢ini 16.507 ispitanika (Tablica 8.1). Rezultati su uteZani individualnim ponde-
rom (cciw_w9ca_ca) iz devetog vala.

Podaci za prvi val istrazivanja SHARE Corona prikupljeni su od lipnja do kolovoza 2020., a
za drugi val to¢no godinu dana poslije, od lipnja do kolovoza 2021. (SHARE Corona Survey
Release Guide 8.0.0, 2022; Boérsch-Supan, 2022b, 2022c).

Vise o metodologiji prikupljanja podataka u studiji SHARE vidjeti u: Borsch-Supan i sur.,
2013; Bergmann i sur., 2019; Scherpenzeel i sur., 2020).
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Tablica 8.1: Karakteristike uzorka

Varijabla Kategorije %
Ceska 11,6 %
ViSegradske Poljska 12,9 %
skupine Madarska 4,7 %
Slovacka 3,7 %
Estonija 21,3 %
Zemlje Balticke Litva 5,7 %
Latvija 4,4 %
bivse Slovenija 15,9 %
Jugoslavije Hrvatska 9,5 %
Bugarska i Bugarska 3,3 %
Rumunjska Rumunjska 6,9 %
60 - 69 49,8 %
Dobne skupine 70 -79 32,3 %
80+ 17,9 %
Muski 40,9 %
Spol < -
ZenskKi 59,1 %
Veliki grad 8,4 %
Predgrade velikog grada 1,7 %
Mjesto stanovanja Vedi grad 10,5 %
Manji grad 11,8 %
Ruralno podrucje ili selo 32,3 %
Zivi s partnerom/ Da 56 %
partnericom Ne 44 %,
1 29,6 %
2 47,9 %
Broj ¢lanova kucanstva
3 12,5 %
4 iviSe 10 %
0 3,8 %
1 9,1 %
Broj djece? 2 21,5 %
3 9,3 %
4 i vise 5,5 %

Napomena: 2 veliki udio ispitanika bez odgovora (50,7 %).

Izvor: izrada autora na temelju podataka iz SCS1 i SCS2, Borsch-Supan (2022b,
2022c) i podataka iz sedmog vala studije SHARE, Boérsch-Supan (2022a).
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Medu ispitanicima je najviSe onih iz drzava tzv. Visegradske skupine, 32,9 %,
pa iz Baltickih drzava, 31,4 %. Ispitanici iz Slovenije i Hrvatske cine Cetvrtinu
analiziranog uzorka, dok su Rumunjska i Bugarska zastupljene s 10 %. Go-
tovo polovina ispitanika stara je izmedu 60 i 69 godina, trec¢ina od 70 do 79,
a 17,9 % pripada najstarijoj dobnoj skupini 80+. Medu ispitanicima je vise
zena (59,1 %) nego muskaraca (40,9 %). U znacajnom postotku sudjeluju
stanovnici ruralnih podrucja (gotovo trecina), dok je zitelja velikih gradova
i njihovih predgrada oko 10 %, kao i ispitanika iz vecih i iz manjih gradova.
Dodatnim pitanjem iz osmog vala utvrdeno je da 98,5 % ispitanika nije pro-
mijenilo svoje uobi¢ajeno mjesto Zivota zbog pandemije bolesti COVID-19.

U uzorku je bio veci udio (56 %) onih koji zive s partnerom ili partnericom.
Najvise (47,9 %) Zivi ih u dvoclanom kucanstvu, zatim u samackom (29,6
%), 12,5 % u troclanom i 10 % u kucanstvima s Cetiri osobe ili viSe. Podatak
o broju djece dostupan je za nesto manje od polovine ispitanika: 21,5 % ima
dvoje djece, 9,3 % troje, 9,1 % jedno, 5,5 % Cetvero ili viSe, a 3,8 % nema
djece.

U radu je naglasak na uspostavljenome socijalnom kontaktu s razli¢itim
osobama - ¢lanovima obitelji i Sire. U istrazivanjima SCS1 i SCS2 mjereni su
fizicki i elektronicki kontakt s vlastitom djecom, vlastitim roditeljima, ¢lano-
vima Sire obitelji te susjedima, prijateljima i kolegama. U istrazivanju SCS2
medu indikatore fizickoga kontakta dodan je i kontakt s unucima. Tvrdnje u
oba vala sli¢no su postavljene, no razlikuju se prema referentnom razdoblju.
U istrazivanju SCS1 od ispitanika se trazilo da procijene ucestalost kontakta
od pocetka pandemije, a u SCS2 u posljednja tri mjeseca. Peterostupanjska
skala odgovora (od 1 - svakodnevno do 5 - nikada) ista je za obje vrste
kontakta u oba vala. Za potrebe analiza Cestice za pojedinu vrstu kontakta u
pojedinom valu objedinjenje su u kompozitne skale. Niza vrijednost na skali
pokazatelj je uCestalijega kontakta.

Osim indikatora koji su prikazani u opisu uzorka, u analizama su upotri-
jebljeni i drugi kontekstualni pokazatelji vezani uz kompjutorsku pismenost i
upotrebu interneta te osjec¢aj osamljenosti tijekom istrazivanja SCS2 i uspo-
redba intenziteta osamljenosti u odnosu na SCS1. U analizama je kontrolira-
no je li ispitanik bio pozitivan na COVID-19 u istrazivanjima SCS1 i/ili SCS2.

Nakon deskriptivne analize indikatora socijalnog kontakta - fizickog i elek-
tronickog u oba koronavala, t-testom provjereno je do koje se mjere rezultati
ispitanika iz Hrvatske razlikuju od ispitanika iz drugih analiziranih zemalja.
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Osim toga, testirane su razlike u ucestalosti kontakta izmedu dva vala na
uparenim uzorcima. Naposljetku se regresijskom analizom Zeli utvrditi poten-
cijalni uc¢inak sociodemografskih i drugih relevantnih indikatora na ucestalost
fizickoga i elektronickoga kontakta u oba koronavala.

8.3 Rezultati

Distribucije frekvencija fizickoga i elektronickoga kontakta u oba vala poka-
zuju da su ispitanici naj¢esce bili u kontaktu sa svojom djecom, dok su najrje-
de bili u kontaktu sa svojim roditeljima (Slika 8.1). Zbog visoke dobi veliki
broj ispitanika viSe i nema roditelje, pa s njima nije bilo ni moguce ostvariti
kontakt. Te rezultate potvrduje i prosjec¢na ucestalost ostvarenih kontakata,
koja je za vlastitu djecu u prosjeku bila jednom tjedno (isto kao i s unucima
u istrazivanju SCS2), dok je s ostalima kontakt bio rjedi - posebno u slucaju
fizickoga kontakta s drugim rodacima tijekom istrazivanja SCS1. Usporede li
se rezultati o ucCestalosti kontakata prije pandemije, podaci iz sedmog vala
studije pokazuju da najucestaliji kontakt ispitanici imaju sa svojim partnerom
i djecom. Prosjecna je ucestalost tih kontakata bila nekoliko puta tjedno, pri
¢emu su ispitanici stupanj bliskosti s tim osobama u prosjeku ocijenili izrazi-
to ili vrlo bliskim. S prijateljima su kontakte imali izmedu jednom tjedno do
nekoliko puta tjedno, a stupanj bliskosti s njima u prosjeku je bio ocijenjen
kao vrlo blizak.

Razlike izmedu fizickoga i elektronickoga kontakta pokazuju da je fizicki
bio nesto rjedi u oba koronavala. S druge strane, kada se usporede razlike
izmedu valova, pokazalo se da su u prosjeku ispitanici ostvarivali znacajno
ucestaliji fizicki kontakt sa svima tijekom istrazivanja SCS2. To je ocekivano
s obzirom na to da je u tom razdoblju pandemije bilo dostupno cjepivo te se
veliki broj osoba vec¢ cijepio, vise se znalo o bolesti i mjere su u svim zemlja-
ma bile uglavnom na razini preporuka. Elektronic¢ki kontakt bio je takoder u
prosjeku znacajno ucestaliji u istrazivanju SCS2, osim u slucaju kontakta s
vlastitom djecom, s kojom su ispitanici ¢eSce elektronicki komunicirali tije-
kom prvog vala istrazivanja. Moguce objasnjenje jest da je uvodenje razlicitih
ogranic¢enja, koja su ukljucivala i ograni¢enja u prostornom kretanju, prisililo
i starije koji do tada to nisu cinili da poCnu upotrebljavati razliitu tehnologiju
kako bi mogli komunicirati s bliskim osobama te su tu naviku zadrzali.
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Usporedba prosjec¢ne ucestalosti fizickoga i elektroniCckoga kontakta ispita-
nika iz Hrvatske s ispitanicima iz drugih analiziranih zemalja pokazala je da
su oni u prosjeku ostvarivali ¢esci i fizicki i elektronicki kontakt sa svim ana-
liziranim skupinama u oba koronavala osim u sluc¢aju fizickoga kontakta s
drugim rodacima tijekom istrazivanja SCS1 (Slika 8.2). To se moze objasniti
¢injenicom da u Hrvatskoj, za razliku od brojnih drugih drzava, tijekom pan-
demije nije bilo policijskog sata ni bilo kakvih drugih posebnih ogranicenja za
starije koji zive u vlastitom domu. Posebne mjere bile su na snazi iskljucivo
za osobe koje Zive u domovima za starije i nemoc¢ne. Osim toga, u Hrvatskoj
su sve mjere bile na razini preporuka, prekrsitelje se nije kaznjavalo te su ih
se stanovnici znatno slabije pridrzavali nego u drugim europskim zemljama.
Tijekom 2020. u Hrvatskoj je na snazi dva puta bila zabrana meduzupanij-
skoga kretanja, sto je utjecalo na smanjenje kontakata uzivo s osobama koje
Zive izvan ispitanikove Zupanije stanovanja, a to je najéesSce rodbina.

Kada se promatraju rezultati na kompozitnim skalama ucestalosti konta-
kata, uocljivo je znatnije odstupanje Baltickih zemalja od drugih skupina ze-
malja te od ukupnoga prosjecnog rezultata (Slika 8.3). Ispitanici iz Estonije,
Litve i Latvije imali su u prosjeku najmanje ucestali fizicki kontakt u oba vala
koronaistrazivanja. S druge strane, ispitanici u Sloveniji i Hrvatskoj prosjecno
su ostvarivali najucestaliji fizicki kontakt u oba vala. Dobivene su statisticki
znacajne razlike i medu preostalim skupinama zemalja. Pritom ispitanici iz
zemalja ViSegradske skupine prijavljuju prosjecno ucestaliji fizicki kontakt u
istrazivanju SCS2, a Bugarska i Rumunjska u SCS1.

Razlike u prosjecnom elektronickom kontaktu takoder su statisticki zna-
¢ajne izmedu svih skupina zemalja. U oba je vala najmanje ucestali prosjecni
elektronicki kontakt zabiljezen medu ispitanicima iz ViSegradske skupine ze-
malja. Najucestaliji elektronicki kontakt u istrazivanju SCS1 ostvaruju ispita-
nici iz zemalja bivSe Jugoslavije, a u SCS2 ispitanici iz Bugarske i Rumunjske.
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Slika 8.2: Usporedba Hrvatske s ostalim analiziranim postsocijalistickim
zemljama EU-a

Ucestalost kontakta s vlastitom djecom od pocetka _
pandemije SCS1

UcCestalost kontakta s vlastitim roditeljima od pocetka
pandemije

Ucestalost kontakta s drugim rodacima od pocetka
pandemije

Ucestalost kontakta sa susjedima, prijateljima ili kolegama
od pocetka pandemije

Ucestalost elektronic¢kog kontakta s vlastitom djecom od
pocetka pandemije

SCS1

UcCestalost elektronic¢kog kontakta s vlastitim roditeljima od
pocetka pandemije

Ucestalost elektronickog kontakta s drugim rodacima od
pocetka pandemije

Ucestalost elektronickog kontakta sa susjedima,
prijateljima ili kolegama od pocetka pandemije

Ucestalost kontakta s vlastitom djecom tijekom posljednja
3 mjeseca

SCS2

Ucestalost kontakta s vlastitim unucima tijekom posljednja
3 mjeseca

Ucestalost kontakta s vlastitim roditeljima tijekom
posliednja 3 mjeseca

Ucestalost kontakta s drugim rodacima tijekom posljednja
3 mjeseca

Ucestalost kontakta sa susjedima/prijateljima/kolegama
tijekom posljednja 3 mjeseca

Ucestalost elektroni¢kog kontakta s vlastitom djecom
tijlekom posliednja 3 mjeseca SCS2
UcCestalost elektroni¢kog kontakta s vlastitim roditeljima
tijekom posljednja 3 mjeseca

Ucestalost elektronickog kontakta s drugim rodacima
tijekom posljednja 3 mjeseca
Ucestalost elektroni¢kog kontakta sa
susjedima/prijateljima/kolegama tijekom posljednja 3
mjeseca

m Hrvatska
m Ostale analizirane postsocijalisticke zemlje
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Slika 8.3: Skale ucestalosti fizickoga i elektronickoga kontakta
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Fizicki kontakt - SCS1 Fizi¢ki kontakt - SCS2 Elektronicki kontakt - Elektronicki kontakt -
SC$S1 SCS2

mmmm \/iSegradska skupina Balticke zemlje Zemlje bivSe Jugoslavije
mmmm Bugarska i Rumunjska === PROSJEK sve zemlje

Kako bi se istrazio ucinak odabranih sociodemografskih i kontekstualnih in-
dikatora na ucestalost fizickoga i elektronickoga kontakta tijekom pandemije
bolesti COVID-19, provedena je linearna regresijska analiza. Uz kontrolu je li
ispitanik u jednom ili oba vala bio pozitivan na COVID-19, kao prediktorske
varijable uvrstene su dob, spol, zZivot s partnerom/icom, broj ¢lanova kuéan-
stva, mjesto stanovanja, drzava, broj djece, prosje¢na udaljenost djece, osa-
mljenost, usporedba osamljenosti, racunalne vjestine i upotreba interneta.’
Udio ispitanika koji su bili pozitivni na COVID-19 u jednom ili oba vala prili¢no
je mali (9,4 %), dok njih 28,5 % navodi da nisu bili pozitivni na COVID-19 ni
u jednom valu. No na ovom pitanju nedostaje 62 % podataka te stoga dalj-
nje rezultate s ovim podacima treba razmatrati ilustrativno, tek kao naznaku
moguceg ucinka.

Osim osnovnih sociodemografskih varijabli kojima je opisan uzorak u Tablici 8.1, u regresijsku
analizu kao prediktori su ukljucene: prosje¢na udaljenost djece mjerena u kilometrima -
ispitanici su odredili udaljenost na kojoj od njih Zivi svako dijete pomocu skale od 1 (Zive
u istom kucanstvu) do 8 (Zive na udaljenosti od 500 km ili viSe); ucestalost osamljenost
ispitana je na skali od 1 - Cesto do 3 - gotovo nikad ili nikad; usporedba osamljenosti u
odnosu na prvi val studije SHARE Corona temeljila se na skali od 1 - manje osamljen do 3
- viSe osamljen; racunalne vjestine procijenjene su na skali od 1 - izvrsne do 6 - nikad se
nisam koristio racunalom; upotreba interneta u posljednjih sedam dana procijenjena je na
dihotomnoj skali 1 - da /2 - ne.
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Geografska udaljenost djece od roditelja u vecini zemalja tijekom sedmog
vala bila je u prosjeku izmedu jednog i pet kilometara, dok je u Baltickim ze-
mljama i Bugarskoj nesto veca: izmedu pet i dvadeset pet kilometara. SHARE
Corona upitnik u oba vala sadrzava i pitanja o razini osamljenosti. U istrazi-
vanju SCS2 11 % ispitanika ¢esto se osjecalo osamljeno, 26 % ponekad se
osjecalo osamljeno, dok se 63 % nije nikad ili gotovo nikad osjecalo osamlje-
nima. U usporedbi s istrazivanjem SCS1, vecina ispitanika (84 %) procjenjuje
da nema razlike u osjecaju osamljenosti, nesto manje od 5 % procjenjuje da
se rjede osjec¢a osamljeno, dok 10,5 % procjenjuje da se ¢eSce osjeca osa-
mljeno nego u vrijeme inicijalnog vala pandemije.

Racunalne vjestine u prosjeku su slabije zastupljene medu istrazivanom
populacijom.* Tek 2 % ispitanika procjenjuje te vjestine vrlo dobrima ili odli¢-
nima, a oko 10 % smatra svoje racunalne vjestine osrednjim ili dobrim. Nesto
vise od Cetvrtine ispitanika izjavljuje da se nikada nije koristilo racunalom.
Upotreba interneta u posljednjih sedam dana (u 2017. godini) zabiljezena je
kod nesto manje od Cetvrtine ispitanika, dok 45 % izjavljuje da u navede-
nom razdoblju nisu upotrebljavali internet. Ovdje u obzir valja uzeti znatan
vremenski odmak od prikupljanja tih podataka te vjerojatnost ovladavanja
racunalnim vjestinama u vrijeme pandemije.

Regresijski model najbolje objasnjava uclestalost elektronickoga kontakta
u istrazivanju SCS2 (16 % protumacene varijance), a najmanje ucestalost
fizickoga kontakta u SCS1 (9 % protumacene varijance).

Vazno je istaknuti da je u oba pitanja o upotrebi informaticke tehnologije znatan udio
podataka koji nedostaju.
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Tablica 8.2: Regresijska analiza - ucinak odabranih sociodemografskih
i kontekstualnih indikatora na ucestalost fizickoga i
elektronickoga kontakta tijekom pandemije bolesti COVID-19
Fizi¢ki kontakt - Fizi¢ki kontakt - Elektronicki Elektronicki kontakt
SCS1 SCS2 kontakt - SCS1 - SCS2
Beta S.E. Beta S.E. Beta S.E. Beta S.E.
Ispitanik
pOZitiVan na - %Kk - %Kk %Kk - %Kk
COVID-19 u 0,004 (0,005) | -0,039 (0,006) | 0,061 (0,005) | -0,097 (0,005)
SCS1 i/ili SCS2
g,::é)(scsz) (1= 0,021%** (0,005)| 0,029%** (0,006) |-0,113*** (0,005)|-0,162*** (0,005)
Dob (SCS2) -0,047*** (0,000) | -0,020*** (0,000) | -0,086*** (0,000) | -0,093*** (0,000)
Zivi s partnerom/
partnericom 0,072*** (0,006) | 0,086*** (0,006) | 0,032*** (0,006)| 0,003** (0,005)
(5CS2) (1 - da)
Broj ¢lanova
kuéanstva 0,154*** (0,002) | 0,128*** (0,002) | 0,100%** (0,002)| 0,076*** (0,002)
(5CS2)
Mjesto -0,127%%* (0,002) | -0,027*%* (0,002) | -0,010%** (0,002)| 0,061*** (0,002)
stanovanja (W7) ! ! ! ! ! ! ! !
Zemlja (1 -
Hrvatska; 0 - -0,026*** (0,041) | -0,019*** (0,045) | -0,008*** (0,039)| 0,000  (0,036)
ostale zemlje)
Broj djece (W7)  0,011%** (0,002)| 0,142%** (0,002) | 0,256%** (0,002)| 0,284*** (0,002)
Prosjec¢na
udaljenost djece  0,230%** (0,001) | 0,306*** (0,002) |-0,091*** (0,001)|-0,109*** (0,001)
(W7)
Koliko se
cesto osjecaju g gg3xkx (0,004) | -0,087*** (0,004) | -0,081%** (0,004) | -0,040%** (0,004)
osamljenima
(5CS2)
Osjecaju li se
vise ili manje
osamljenima 0,017%%* (0,007) | 0,039%** (0,007) | -0,008*** (0,006) | 0,026*** (0,006)
nego u vrijeme
prvog vala
(5CS2)
Racunalne ) ok % _
Viegtine (W7) 0,061 (0,003)| 0,002 (0,003)| 0,002 (0,003)| -0,002 (0,002)
Upotreba
interneta tijekom
posljednjih 0,047*** (0,002)| 0,023** (0,002) | 0,096*** (0,002)| 0,029*** (0,002)
sedam dana
(W7)
R2= 0,087 2= 0,125 2= 0,131 2= 0,158
F = 13228,926 F = 19729,591 F = 20761,422 F = 26035,805
p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000

*¥% p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05
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Uz kontrolu ucinka pozitivnog testa ispitanika na COVID-19 u istrazivanjima
SCS1 i/ili SCS2 analizom je pokazano da je s ucestalosc¢u fizickoga kontakta
najsnaznije povezana prosjecna udaljenost od djece. Ona se pojavljuje kao
znacajan prediktor ucestalosti obaju vrsta kontakata i u istrazivanju SCS1 iu
SCS2. Ispitanici Cija djeca zive na vecoj udaljenosti od njih prijavljuju manje
ucestali fiziCki kontakt i ces¢i elektronicki kontakt u oba koronavala. S uce-
staloS¢u elektroni¢koga kontakta najviSe je povezan broj djece, pa ispitanici
koji imaju vise djece ostvaruju rjedi i fizicki i elektronicki kontakt i u istrazi-
vanju SCS1 i u SCS2. Taj rezultat moguce je tumaciti nalazom da se velicina
kucanstva takoder pokazala statisticki znacajnim prediktorom frekventnosti
obaju vrsta kontakata. Ispitanici koji zive u veé¢im kucanstvima ostvaruju rje-
di i fizicki i elektronicki kontakt s osobama izvan kucanstva u oba koronavala.
Dakle, valja pretpostaviti da ispitanici koji zive u veé¢im kucéanstvima zive i sa
svojom djecom i partnerima, pa imaju manju potrebu ostvarivanja kontakata
s ¢lanovima obitelji i rodacima koji s njima ne Zzive.

Spol, dob, Zivot s partnerom ili bez partnera, mjesto stanovanja, drzava,
osamljenost i usporedba osamljenosti pokazali su se statistic¢ki znacajno po-
vezanima s fizickim i elektroni¢kim kontaktom u oba koronavala, ali je njihov
ucinak prilicno slab. U oba koronavala Zene su imale rjedi fizicki, a ucestaliji
elektronicki kontakt, mladi ispitanici uCestaliji i fizicki i elektronicki, dok su
rjedi i fiziCki i elektronicki kontakt ostvarile osobe koje zZive s partnerom i
one koje iskazuju vecu osamljenost. Ispitanici koji se osje¢aju osamljenije u
istraZivanju SCS2 u odnosu na istrazivanje SCS1 imali su rjedi fizicki kontakt
u oba vala i rjedi elektronicki kontakt u drugom valu, dok su u vrijeme prvog
vala imali znacajno cesci elektronicki kontakt.

Ispitanici koji stanuju u ve¢im gradovima imali su rjedi fizicki i elektronic-
ki kontakt u istrazivanju SCS1, a c¢eséi elektronicki u SCS2 od ispitanika u
manjim naseljima. U Hrvatskoj, u odnosu na ostale postsocijalisticke zemlje,
ispitanici su imali ¢esdi fizicki kontakt u oba vala i ¢esci elektronic¢ki kontakt u
istrazivanju SCS1, dok se u SCS2 ucestalost elektronickoga kontakta znacaj-
no ne razlikuje od drugih promatranih zemalja.

Racunalne vjestine pokazale su se vrlo slabim prediktorima ucestalosti
obiju vrsta kontakta. Ispitanici koji su svoje racunalne vjestine u sedmom
valu ocijenili losijima ostvaruju ucestaliji fizicki kontakt u istrazivanju SCS1 i
manje ucestali fizicki kontakt u SCS2. Procjena racunalnih vjestina nije sta-
tisticki znaCajno povezana s procjenom ucestalosti elektroni¢ckoga kontakta ni
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u jednom valu istrazivanja. Ispitanici koji su upotrebljavali internet u posljed-
njih sedam dana (sedmi val) realiziraju ¢esdi i fizicki i elektronicki kontakt u
oba koronavala.

8.4  Zakljucak

Stariji ljudi u ,normalnim" vremenima imaju najucestaliji kontakt s partne-
rom i djecom. Iako su ogranicenja fizickih kontakata nametnuta zbog pan-
demije bolesti COVID-19 znatno promijenila intenzitet i na¢in komuniciranja,
rezultati studije SHARE za postsocijalisticke zemlje pokazali su da su i tije-
kom pandemije stariji naj¢esci kontakt ostvarivali s vlastitom djecom. Prem-
da je ucestalost tih kontakata u pandemiji bila nesto rjeda nego inace, djeca
su starijima bila vazan izvor emocionalne potpore i informacija. UCestalost
fizickoga kontakta, pokazalo se, ovisi o prosjecnoj udaljenosti stanovanija
roditelja i djece, pa, oCekivano, ispitanici ¢ija djeca zive na vecoj udaljenosti
imaju rjedi fizicki kontakt, dok je ucestalost elektroni¢ckoga kontakta najvise
povezana s brojem djece. Pritom, oni s viSe djece ostvarivali su rjedi i fizicki
i elektronicki kontakt u oba promatrana vala pandemije. Takav rezultat mo-
guce je objasniti djelomice slabijim ucinkom raznih oblika kontakata kad je
posrijedi dijeljenje odgovornosti viSe djece za roditelje, ali i nalazom prema
kojem je veliC¢ina kucanstva statisticki znacajan prediktor frekventnosti obiju
vrsta kontakata. Naime, tijekom pandemije ispitanici koji zive u veéim ku-
¢anstvima ostvarivali su rjedi i fizicki i elektronicki kontakt s bliskim osobama
izvan kucanstva.

Dakle, valja pretpostaviti da ispitanici koji zive u ve¢im kucéanstvima Zive
i sa svojom djecom i partnerima, pa imaju manju potrebu ostvarivanja kon-
takata s ¢lanovima obitelji i rodacima koji s njima ne zZive. Potreba za rjedim
fiziCkim i elektroni¢kim kontaktom ujedno je i pokazatelj manjeg dozivljaja
osamljenosti. Intenzitet kontakata uzivo s djecom, rodbinom i prijateljima
povecan je tijekom 2021., Sto je vjerojatno rezultat Zelje stanovnistva za po-
vratkom na stari nacin zZivota, ali i novog pristupa pandemiji od politika EU-a
(prvenstveno zbog gospodarskih razloga) i medicinske struke na globalnoj
razini (Svjetska zdravstvena organizacija). Naime, usvojene javnhozdravstve-
ne mjere u opcoj populaciji (higijenske navike i noSenje maski u zatvorenim
prostorima), razvoj cjepiva i stupanj procijepljenosti, jasnije procedure lije-
¢enja i razvoj novih lijekova rezultirali su smanjenom smrtnoscu. Sve zajedno
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praceno je ukidanjem gotovo svih ograni¢enja i postupnim povratkom na
»~staro normalno®.
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